
3 
 ڕᜡᗭا بۆ دۆزᗬنᓄوهی 

  

 
 

ڕᜡᗭا بۆ دۆزᗬنᓄوهی 3  
 
  ᡧᣍی دداፋᗙᖔری کتᔁچاودNHS 



  ᘍᓄᗺدا ᗷکᘍᓄت NHSشᔒواز چاودᔁرᢝᣍ کتፋᗙᖔی دداᡧᣍ  3هتوانᛴت ᓄᗷ د
 
 
 
 
 
 
 

 ᡧᣍددا ᣞشᚲᖂوه پᓄیتᓄکᘘن تاقیᗭᖔم شᓄکᓄᘍNHS .ᓄـ   ᡧᣍاᜇᓄᘮه ئاسای ᢕᢀᣂاتژمᜇ ᡨᣍاᜇ ᓄل ᢀ ᢔᣐᓄᘘᙬداری دهسᘍد
  ᜇارکردن پᛵشکᓄش دهکᓄن. 

 
ئᓄگᓄر هᓄتᓄᗺ ،ᓄیوهندی ᓄᗷ پᚲᖂشᣞ دداᡧᣍ خۆت ᗷکᘍ ،ᓄان دهتوانᛴت لᓄ ڕᗭگᓄی  

nhs.uk/service-search/find-a-dentist ᡧᣍددا ᣞᘯشکᚲᖂپ ،NHS   .وهᓄتᗬدۆزᗷ  
 
 
 
 
 
 

ناوهندهᜇاᡧᣍ خزمᓄتگوزارᢝᣍ دداᡧᣍ کتፋᗙᖔ سᓄرهی دهسᙬنᛴشانکردن پᛵشکᓄش دهکᓄن و چارهسᓄری  
ئᓄوان  کᛵشᓄ کتፋᗙᖔهᜇان دهکᓄن ᘍان چارهسᓄری ئᓄو دۆخᓄ دهکᓄن کᓄ ڕهنگᓄ تۆ نᘮگᓄراᡧᣍ بᛴت. 

 . ᡧ ᢕᣌشکنᛀ ن، وهکᓄᜯش ناᓄشکᛵپ ᡧᣎڕۆتی ᡧᣍددا ᢝᣍرᔁچاود  
 

  دهتوانᛴت سᓄنتᓄری خزمᓄتگوزارᢝᣍ چارهسᓄری دداᡧᣍ کتᜇᓄᗷ ፋᗙᖔارᗖــهᘮ ᔒت ئᓄگᓄر: 
  وەرناگريت  NHSئضستا چارەسهری بهردەوام له پزيشکی ددانی  •
  وەربگريت.  NHSناتوانيت سهرەی کتوپڕ لای پزيشکی ددانی  •

 . ᡧ ᡧᣌᔒــهᗖارᜇᓄᗷ ی ددانፋᗙᖔری کتᓄچارهس ᡧᣍاᜇن دهتوانن ناوهنده
ᢁ

ᢼورهساᓄمنداڵ و گ  
 

هوه سᓄرهی خۆت حᘮجز ᗷکᘍᓄت:   ᢕᢀᣂت لᛴدهتوان
www.northeastnorthcumbria.nhs.uk/nhs-

dentistry  
 

 ᢝᣍئاسا ᡧᣍخوشبووᘯچوو و لᘯتNHS  .دهبن ᢀ ᢔᣐᓄᘘᔒج  
 

ناوهندهᜇاᡧᣍ چارهسᓄری کتፋᗙᖔی ددان لᓄ دووشᓄممᓄ تا هᓄیᡧᣎ ژمارهᓄᘍک سᓄرهی سنووردار  
 ᓄو نچیت  ᓄᘮن ፋᗙᖔر کتᓄگᓄئ ᓄᗬᖙن، بᓄش دهکᓄشکᛵپ  

ئᓄگᓄر نᓄچیتᓄ دᘍدارهکᓄت، واتᓄ کᓄسᣞᘯ دᘍکᓄ کᓄ پᚲᖔᔒسᙬیᣜᓄᘮ  دᘍدارهکᓄت، سᓄره مᓄگره. 
  کتፋᗙᖔی دداᡧᣍ هᓄᘍᓄ ناتوانᛵت سوودمᓄند بᛵت. 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 ᓄᗷ یوهندیᓄᗺ تᛵ111دهب .nhsuk  ᓄᗷ یوهندیᓄᗺ انᘍ111    انᘍ شکᚲᖂر لای پᓄگᓄت ئᘍᓄکᗷ
  ᡧᣍری دداᓄنتᓄسNHS  .وهᓄتᗬنادۆز ፋᗙᖔری کتᓄرهی چارهسᓄس  

 

  لᓄگᑣᓄت ᗷاᣒ پᚲᖔᔒسᙬیᜇᓄᘮانت دهᜇات.   NHS111ڕاوᗭژᜇاری 
 

ᡧ ڕاوᗭژت پᘘᚒدهین کᓄ چۆن خۆت کᛵشᓄکᓄت  ᢕᣌبتوان ᓄڕهنگ،ᓄᘮت نᙬسᚲᖔᔒپ ᢀ ᢔᣐᓄᘘᙬر دهسᓄگᓄئ
  چارهسᓄر ᗷکᘍᓄت تا سᓄرهی دᘍدارت دᘎت. 

 
ه ئاسایᜇᓄᘮاᜇ ᡧᣍارکردن   ᢕᢀᣂاتژمᜇ ᓄل ᡧ ᢕᣌبتوان ᓄڕهنگ ،ᓄᘮᔒجᓄᘘᙬدهس ᢕᣎتیᓄارمᘍ ᓄᗷ تᙬسᚲᖔᔒر پᓄگᓄئ
لᓄ سᓄنتᓄرهᜇاᡧᣍ چارهسᓄری کتፋᗙᖔی ددان ᘍان لᓄ خزمᓄتگوزارᜇᓄᘮᗬاᡧᣍ چارهسᓄرᢝᣍ دهرهوهی  

هᜇان، دᘍدارᗭکت بۆ ᗷدۆزᗬنᓄوه.  ᢕᢀᣂاتژمᜇ  
 

زۆرᓄᗖی نᓄخۆشخانᓄ گشᜇᓄᘮᙬان خزمᓄتگوزارᢝᣍ کتᗬᖇᗙᖔان بۆ ئازاری ددان نᓄᘮ، دهبᛵت خۆت  
 ᡧᣍرداᓄ111س .nhs.uk   ᓄᗷ یوهندیᓄᗺ انᘍ111  .ددان ᢠᣍئازاری کتوڕ ᢝᣍرᔁت بۆ چاودᘍᓄکᗷ  



 
 
 

    دهبᛵت کᓄی داوای دᘍداری چارهسᓄری کتፋᗙᖔی ددان ᗷکᘍᓄت؟ 
 

 :ᓄᘍᓄت هᓄمانᓄر ئᓄگᓄت ئᗬᖁگᗖددان وهر ᢕᢀᣎجᓄᘘᙬدهس ᣞᗭدارᘍت دᛵدهب  

ددانئضشه که ئهوەندە خراپ بضت به ئازارشکضنی بص ڕەچهته نهوەستضت يان سووک   •
  نهبضت.

  ئاوسانی دەم يان دەموچاو، وەک ههوکردن که  •
  ئازار ᘍان تا دروست ᜛ᗷات 

  ددانی شکاو يان کهوتوو •
ئهگهر   - خوضنبهربهوونی دەم دوای نهشتهرگهريی ددان يان بريداری که خۆی نهوەستضتهوە  •

  خوضنبهربوون کۆنتڕۆڵ نهکرا، ڕەنگه پضويستت به چاودضريی کتوپڕ بضت 
  پڕکردنهوەی شل يان شکاو که ئازاری ههبضت •
  خوضنبهربوونی سهختی پووکهکان •
  کضشهی بهشه نهرمهکانی دەم، وەک ڕوومهت يان زمان.  •

 
 

  دᘍداری دهسᓄᘘᙬجᛴᔒش ᓄᗷردهستᓄ ئᓄگᓄر خᣤᓄ ئᓄمانᓄت بوو: 

  ئازارضک که به ئازارشکضنی ئاسايی نهوەستضت بهپم سووک ببضت •
  تراومای سووکی وەک ددانی لهتبوو •
شلبوونهوە، شکان يان دەرچوونی کراون، بريج، ڤضنهر، پۆست و پڕکردنهوە که  •

  ئازاری نهبضت
  قا׽بی ددانی شکاو •
  خوضنبهربوون له پووک  •

  


