
 

NHS acil diş bakımına 
ulaşmanın  

3 yolu 



 

NHS acil diş bakımına 3 şekilde ulaşabilirsiniz... 

 

1. Bir NHS diş hekimiyle 
iletişime geçin... 

 

İlk olarak bir NHS diş hekimine başvurmayı deneyin. NHS diş hekimleri, normal 
çalışma saatleri içerisinde acil randevular sunmaktadır.  
Düzenli olarak gittiğiniz bir diş hekiminiz varsa onunla iletişime geçmelisiniz. Diş 
hekiminiz yoksa aşağıdaki adresten bir NHS diş hekimi arayabilirsiniz:  
nhs.uk/service-search/find-a-dentist 

2. Acil diş bakım merkezinden 
randevu alın... 

Acil diş bakım merkezleri, acil diş sorunlarını veya sizi endişelendiren diş 
rahatsızlıklarını teşhis ve tedavi etmek amacıyla randevu hizmeti sunmaktadır. Bu 
merkezlerde rutin kontroller gibi düzenli diş sağlığı hizmetleri verilmez.  
Aşağıdaki durumlarda acil diş bakım merkezinden yararlanabilirsiniz: 
 

• Hâlihazırda bir NHS diş hekiminden devam eden bir tedavi almıyorsanız 

• Bir NHS diş hekiminden acil randevu alamıyorsanız 
 
Acil diş bakım merkezlerinden hem çocuklar hem de yetişkinler yararlanabilir.  
Randevunuzu aşağıdaki adresten kendiniz alabilirsiniz: 
 
northeastnorthcumbria.nhs.uk/nhs-dentistry 
 
Standart NHS ücretleri ve ücret muafiyetleri geçerlidir.  
Acil diş bakım merkezlerinde pazartesiden cumaya sınırlı sayıda acil randevu 
sunulmaktadır. Bu nedenle, yalnızca acil diş bakımına ihtiyacınız varsa randevu alın 
ve aldığınız randevuya mutlaka gidin. Randevunuza gitmemeniz durumunda, acil 
diş sorunu yaşayan başka bir kişi ihtiyaç duyduğu yardımı alamayabilir. 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

3. NHS 111 ile iletişime 
geçin... 

Bir NHS diş hekiminden veya acil diş bakım merkezinden acil randevu 
bulamıyorsanız 111.nhs.uk adresini ziyaret etmeli veya 111'i aramalısınız.  
NHS 111 sağlık danışmanı sizinle ihtiyaçlarınız hakkında görüşecektir. 
 
Acil yardıma ihtiyacınız yoksa, randevu alana kadar diş sorununuzu kendiniz nasıl 
tedavi edebileceğiniz konusunda size tavsiyelerde bulunabiliriz. 
 
Acil yardıma ihtiyacınız varsa, normal çalışma saatleri içerisinde bir acil diş bakım 
merkezinden veya mesai saatleri dışında hizmet veren bir tedavi merkezinden 
sizin için randevu bulabiliriz. 
 
Genel hastanelerin çoğunda diş ağrısı için nöbetçi hizmet bulunmamaktadır. Bu 
nedenle, acil diş bakımı için 111.nhs.uk adresini ziyaret etmeli veya 111'i 
aramalısınız. 

Yalnızca aşağıdaki durumlardan biri söz konusuysa Acil Servise (A&E) 
gitmeli veya 999'u aramalısınız: 

• Yüzünüzde, ağzınızda, çenenizde veya dişlerinizde ciddi yaralanma 
varsa  

• Ağzınızda durmayan şiddetli kanama varsa  
• Ağzınızda, dudaklarınızda, boğazınızda veya boynunuzda ciddi şişlik 

varsa ve nefes almakta ya da bir veya her iki gözünüzü açmakta 
güçlük çekiyorsanız  

• Başınızda veya yüzünüzde bilinç kaybına, kusmaya veya çift 
görmeye neden olan herhangi bir yaralanma varsa 

 



 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

Aşağıdaki durumlardan biri varsa acil diş randevusu almalısınız: 

• Reçetesiz satılan ağrı kesicilerle geçmeyen veya hafiflemeyen ağrıya 

neden olacak kadar şiddetli diş ağrısı  

• Ağızda veya yüzde ağrıya ya da ateşe neden olan apse veya 

enfeksiyon gibi şişlikler  

• Kırılmış veya yerinden çıkmış dişler  

• Bir diş tedavisi veya yaralanma sonrasında ağızda kendiliğinden 

durmayan kanama — kanama kontrol altına alınamıyorsa acil tıbbi 

bakıma ihtiyacınız olabilir  

• Ağrıya neden olan gevşemiş veya kırılmış dolgular  

• Diş etlerinde şiddetli kanama  

• Yanak veya dil gibi ağzın yumuşak dokularıyla ilgili sorunlar  

Aşağıdaki durumlardan endişe duyuyorsanız da acil randevu alabilirsiniz: 

• Geçmeyen ancak reçetesiz satılan ağrı kesicilerle hafifleyen ağrı  

• Dişte küçük bir kırılma gibi hafif travmalar  

• Ağrıya neden olmayan gevşemiş, kırılmış veya yerinden çıkmış 

kronlar, köprüler, kaplamalar (veneer), postlar ve dolgular  

• Gevşemiş veya kırılmış takma dişler  

• Diş eti kanaması 

 

Ne zaman acil diş randevusu 
talep etmelisiniz? 
 

QR kodunu tarayın veya şu adresi ziyaret 
edin: 


