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NHS acil dis bakimina
ulasmanin
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NHS acil dis bakimina 3 sekilde ulasabilirsiniz...

1. Bir NHS dis hekimiyle

iletigsime gegin...

ilk olarak bir NHS dis hekimine basvurmayi deneyin. NHS dis hekimleri, normal
¢alisma saatleri igerisinde acil randevular sunmaktadir.

Dizenli olarak gittiginiz bir dis hekiminiz varsa onunla iletisime ge¢melisiniz. Dis
hekiminiz yoksa asagidaki adresten bir NHS dis hekimi arayabilirsiniz:
nhs.uk/service-search/find-a-dentist

2. Acil dig bakim merkezinden

randevu alin...

Acil dis bakim merkezleri, acil dis sorunlarini veya sizi endiselendiren dis
rahatsizliklarini teshis ve tedavi etmek amaciyla randevu hizmeti sunmaktadir. Bu
merkezlerde rutin kontroller gibi diizenli dis sagligi hizmetleri verilmez.
Asagidaki durumlarda acil dis bakim merkezinden yararlanabilirsiniz:

o Halihazirda bir NHS dis hekiminden devam eden bir tedavi almiyorsaniz
e Bir NHS dis hekiminden acil randevu alamiyorsaniz

Acil dis bakim merkezlerinden hem gocuklar hem de yetiskinler yararlanabilir.
Randevunuzu asagidaki adresten kendiniz alabilirsiniz:

northeastnorthcumbria.nhs.uk/nhs-dentistry

Standart NHS Ucretleri ve Gcret muafiyetleri gecerlidir.

Acil dis bakim merkezlerinde pazartesiden cumaya sinirli sayida acil randevu
sunulmaktadir. Bu nedenle, yalnizca acil dis bakimina ihtiyaciniz varsa randevu alin
ve aldiginiz randevuya mutlaka gidin. Randevunuza gitmemeniz durumunda, acil
dis sorunu yasayan baska bir kisi ihtiya¢ duydugu yardimi alamayabilir.



3. NHS 111 ile iletisime

gegin...

Bir NHS dis hekiminden veya acil dis bakim merkezinden acil randevu
bulamiyorsaniz 111.nhs.uk adresini ziyaret etmeli veya 111'i aramalisiniz.
NHS 111 saghk danismani sizinle ihtiyaglariniz hakkinda goriisecektir.

Acil yardima ihtiyaciniz yoksa, randevu alana kadar dis sorununuzu kendiniz nasil
tedavi edebileceginiz konusunda size tavsiyelerde bulunabiliriz.

Acil yardima ihtiyaciniz varsa, normal ¢alisma saatleri igerisinde bir acil dis bakim
merkezinden veya mesai saatleri disinda hizmet veren bir tedavi merkezinden
sizin i¢in randevu bulabiliriz.

Genel hastanelerin gogunda dis agrisi igin nébetgi hizmet bulunmamaktadir. Bu
nedenle, acil dis bakimi igin 111.nhs.uk adresini ziyaret etmeli veya 111'i
aramalisiniz.

Yalnizca asagidaki durumlardan biri s6z konusuysa Acil Servise (A&E)
gitmeli veya 999'u aramalisiniz:
Yiziinlizde, agzinizda, cenenizde veya dislerinizde ciddi yaralanma
varsa
Agzinizda durmayan siddetli kanama varsa

Agzinizda, dudaklarinizda, bogazinizda veya boynunuzda ciddi sislik
varsa ve nefes almakta ya da bir veya her iki gozlintizii agmakta
glcliik cekiyorsaniz

Basinizda veya yiizlinlizde biling kaybina, kusmaya veya cift
gormeye neden olan herhangi bir yaralanma varsa




Ne zaman acil dis randevusu
talep etmelisiniz?

Asagidaki durumlardan biri varsa acil dis randevusu almalisiniz:

Recetesiz satilan agri kesicilerle gegmeyen veya hafiflemeyen agriya
neden olacak kadar siddetli dis agrisi

Agizda veya ylizde agriya ya da atese neden olan apse veya
enfeksiyon gibi sislikler

Kirllmis veya yerinden ¢ikmis disler

Bir dis tedavisi veya yaralanma sonrasinda agizda kendiliginden
durmayan kanama — kanama kontrol altina alinamiyorsa acil tibbi
bakima ihtiyaciniz olabilir

Agriya neden olan gevsemis veya kirilmis dolgular

Dis etlerinde siddetli kanama

Yanak veya dil gibi agzin yumusak dokulariyla ilgili sorunlar

Asagidaki durumlardan endise duyuyorsaniz da acil randevu alabilirsiniz:

Gegmeyen ancak regetesiz satilan agri kesicilerle hafifleyen agri
Diste kiglik bir kirllma gibi hafif travmalar

Agriya neden olmayan gevsemis, kirilmis veya yerinden ¢ikmis
kronlar, kopriler, kaplamalar (veneer), postlar ve dolgular
Gevsemis veya kirilmis takma disler

Dis eti kanamasi

QR kodunu tarayin veya su adresi ziyaret

edin:

northeastnorthcumbria.nhg.uk/nhs-dentistry




