
 
 

এনএইচএস έডлাল έকয়ার খুঁেজ পাওয়ার 3 Μট উপায় 

 

আপিন 3 Μট উপােয় এনএইচএস έডлাল έকয়ার খুেঁজ έপেত পােরন…  

 

1. একজন এনএইচএস έডিлেѶর সােথ έযাগােযাগ ক჈ন 

έচѭা করার ϕথম জায়গা হেলা একজন এনএইচএস έডিлѶ। তারা তােদর Ѿাভািবক 
কােজর সময় ჈Μটন যЭ এবং জ჈ির যেЭর এেপােয়лেমл ϕদান কেরন।  

আপনার যিদ একজন έডিлѶ তথা দােঁতর ডাЅার থােক তেব আপনার উিচত তার 
সােথ িনয়িমত έযাগােযাগ করা অথবা আপিন nhs.co.uk/service-search/find-a-dentist 
সাইেট এনএইচএস έডিлেѶর সсান করেত পােরন। 

 

2. একΜট জ჈ির έডлাল এেЊস έসлাের এেপােয়лেমл 
বুক ক჈ন 

জ჈ির έডлাল এেЊস έসлারვিল জ჈ির সমসҝাვিল িনণ κয় এবং িচিকৎসা করার 
জনҝ বা আপিন উিеЍ হেত পােরন এমন দশাვিল έমাকােবলা করার জনҝ 
এেপােয়лেমл ϕদান কের। তারা έচক-আেপর মেতা ჈Μটন έডлাল έকয়ার ϕদান 
কেরন না।  

আপিন একΜট জ჈ির έডлাল এেЊস έসлার বҝবহার করেত পােরন যিদ: 

 আপিন বতκমােন έকানও এনএইচএস έডিлেѶর কাছ έথেক চলমান িচিকৎসা না 
έপেয় থােকন 

 আপিন এনএইচএস έডিлেѶর কােছ জ჈ির এেপােয়лেমл পােИন না এমন 
হয় 

িশზ এবং ϕাчবয়Ѵরা জ჈ির έডлাল এেЊস έসлার বҝবহার করেত পােরন।  



 

আপিন এখােন আপনার িনেজর এেপােয়лেমл বুক করেত পােরন: 
https://northeastnorthcumbria.nhs.uk/here-to-help-you/nhs-dentistry  

 

Ѿাভািবক এনএইচএস চাজκ এবং অবҝাহিত ϕেযাজҝ।  

 

জ჈ির έডлাল এেЊস έসлারვিল έসামবার έথেক ზοবার পয κо সীিমত সংখҝক 
জ჈ির এেপােয়лেমл ϕদান কের, তাই আপনার জ჈ির যেЭর ϕেয়াজন হয় এবং 
আপিন অবশҝই যিদ আপনার এেপােয়лেমেл হাΝজর হন তাহেলই έকবল বুক 
ক჈ন। আপিন যিদ আপনার এেপােয়лেমেл না যান তেব এর অথ κ জ჈ির দােঁতর 
সমসҝাযЅু অনҝ έকউ সহায়তা έপেত সϠম হেব না।  

3. এনএইচএস 111 এর সােথ έযাগােযাগ ক჈ন 

আপিন যিদ এনএইচএস έডিлѶ বা জ჈ির έডлাল এেЊস έসлােরর সােথ জ჈ির 
এেপােয়лেমл না পান তেব আপনার 111.nhs.uk সােথ έযাগােযাগ করা উিচত 
অথবা 111 নїের কল করা উিচত। 

এনএইচএস 111 ѾাѸҝ উপেদѭা আপনার ϕেয়াজনীয়তা সѕেকκ আপনার সােথ কথা 
বলেবন। 

আপনার যিদ এখনই সাহােযҝর ϕেয়াজন না হয় তেব আপিন এেপােয়лেমл না 
পাওয়া পয κо কীভােব সমসҝাΜট িনেজরাই িচিকৎসা করেবন έস সѕেকκ আমরা 
পরামশ κ িদেত পাির। 

আপনার যিদ জ჈ির সাহােযҝর ϕেয়াজন হয় তেব আমরা কােজর Ѿাভািবক সমেয় 
একΜট জ჈ির έডлাল এেЊস έসлাের অথবা আউট-অফ-আওয়াস κ িচিকৎসা 
সািভκেস আপনার জনҝ একΜট এেপােয়лেমл খুেঁজ έপেত সϠম হেত পাির। 

έবিশরভাগ সাধারণ হাসপাতােল দােঁতর বҝথার জনҝ অন-কল সািভκস έনই, তাই 
আপনার  জ჈ির দােঁতর যেЭর জনҝ 111.nhs.uk বা 111 নїের কল করা উিচত।  

 

আপনার έকবল এঅҝাнই-এ έযেত হেব বা 999 নїের কল করা উিচত যিদ: 

 আপনার মুখমЦল, মখু, έচায়াল বা দােঁত ვ჈তর জখম হয় 
 আপনার মুখ έথেক ϕচЦ রЅপাত হয় যা থামেছ না 
 আপনার মুখ, έঠাটঁ, গলা বা ঘােড়র মারাЮক έফালাভাব এবং আপনার ѩাস 

িনেত বা একΜট িকংবা উভয় έচাখ খুলেত কѭ হয় 



 আপনার মাথা বা মুেখর έযেকান জখম যা আপনার έচতনা হারােনার কারণ 
হেয়েছ, বিমভাব বা ίеত দৃΜѭর কারণ হেয়েছ 

 

আপনার কখন জ჈ির έডлাল এেপােয়лেমেлর জনҝ 
Νজϡাসা করা উিচত? 

আপনার একΜট জ჈ির έডлাল এেপােয়лেমл করা উিচত যিদ আপনার:  

 দােঁতর বҝথা এতটাই খারাপ হয় έয এΜট এমন বҝথা সৃΜѭ কের যা ওভার-দҝ-
কাউлার বҝথা উপশমক ঔষধ έখেয়ও সাের না বা ѾাИрҝ έদয় না 

 মুখমЦল বা মুেখ έফালাভাব, έযমন έফাড়া বা ইনেফকশন, যা বҝথা বা Мর 
সৃΜѭ কের 

 ভাঙা বা িছটেক পড়া দাতঁ 
 দােঁতর ϕিসΝজওর অথবা জখেমর পের মুেখ রЅপাত যা িনেজ έথেক বс 

হয় না। যিদ রЅপাত িনয়ϴণ করা না যায় তেব আপনার জ჈ির যেЭর 
ϕেয়াজন হেত পাের  

 আলগা হেয় যাওয়া বা ভাঙা িফিলং যা বҝথা সৃΜѭ কের  
 মািড় έথেক ϕচЦ রЅϠরণ 
 গাল বা Νজ҃ার মেতা মুেখর নরম অНলვিলর সমসҝা  

  

জ჈ির এেপােয়лেমέлরও বেрাবѷ রেয়েছ যিদ আপিন উিеЍ হন:  

 বҝথা যা দরূ হেИ না তেব ওভার-দҝ-কাউлার বҝথা উপশমক ঔষধ έখেয় 
িকছΦ টা আরাম έবাধ কেরন  

 έছাটখােটা জখম έযমন দােঁতর একΜট টΦকেরা έভেঙ যায়  
 আলগা বা ѸানচΦ ҝত οাউন, িϗজ, έভিনয়ার, έপাѶ এবং িফিলং যা বҝথা সৃΜѭ 

কের না 
 আলগা বা ভাঙা দাতঁ  
 মািড় έথেক রЅপাত  

  

 



 

 έকাডΜট Ѵҝান ক჈ন বা িভΝজট ক჈ন: 
https://northeastnorthcumbria.nhs.uk/here-to-help-you/nhs-dentistry  
 


